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PALFORZIA® e te
Informazioni di sicurezza importanti su PALFORZIA®   
(Allergeni dell’arachide [Arachis hypogaea])

Guida per la sicurezza dei pazienti

Fascia d’età 12-17 anni

 Questo medicamento è soggetto a monitoraggio addizionale. Ciò consente una rapida identificazione delle nuove 
conoscenze in materia di sicurezza. Chi esercita una professione sanitaria è invitato a segnalare qualsiasi sospetto di 
un effetto collaterale nuovo o grave. Per informazioni sulla segnalazione degli effetti collaterali, vedere l’ultima pagina.

Materiale informativo richesto
dall'autorità competente
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Introduzione 
Informazioni importanti sulla sicurezza2

Indicazioni terapeutiche
PALFORZIA® può essere utilizzato in pazienti di età compresa 
tra 1 e 17 anni con diagnosi confermata* di allergia clinicamente 
rilevante alle arachidi, al fine di aumentare la dose soglia di 
arachidi tollerata senza comparsa di reazioni allergiche. 

Il trattamento con PALFORZIA® può essere continuato, se 
necessario, nei pazienti di età pari o superiore a 18 anni.

PALFORZIA® deve essere utilizzato solo come misura 
complementare a una dieta che esclude le arachidi.

Per ulteriori informazioni, consultare le istruzioni per  
l’uso di PALFORZIA® all’indirizzo www.swissmedicinfo.ch

* �Per la diagnosi confermata devono essere soddisfatte 
cumulativamente le seguenti condizioni: 

•	anamnesi con reazioni allergiche alle arachidi 

•	prova di una sensibilizzazione specifica (IgE e/o  
prick test cutaneo) 

•	reazione in un test di provocazione orale con una dose 
soglia ≤ 300 mg di proteine di arachidi o prova di una 
sensibilizzazione forte e conclusiva. 
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Trattamento con 
PALFORZIA®: 
una guida per 
adolescenti
Se sei un adolescente allergico alle arachidi 
a cui è stato prescritto PALFORZIA®, questa 
guida è pensata proprio per te. Ha lo scopo di 
rispondere alle tue domande sul trattamento con 
PALFORZIA®.

Questa guida contiene le 
seguenti informazioni:
•	Cos’è PALFORZIA® e chi può assumerlo e chi no
•	Come e quando devi assumere PALFORZIA®

•	Gli effetti collaterali che potresti avere dopo aver 
assunto PALFORZIA® e cosa fare se si verificano

•	Altre informazioni importanti sulla sicurezza 
durante l’assunzione di PALFORZIA®

Guide e video
È disponibile anche un opuscolo per la per-
sona che ti assiste e una serie di video su 
PALFORZIA® che puoi guardare. A tal fine, 
scansiona il codice QR sottostante o visita il 
seguente sito web  
www.stallergenesgreer.ch/patienteninformation

Anche se abbiamo cercato di includere tutto 
ciò che devi sapere su PALFORZIA®, puoi 
chiedere al tuo medico ulteriori informazio-
ni sui singoli punti di questa guida. Ulteriori 
informazioni sono disponibili anche 
nel foglietto illustrativo allegato alla confe-
zione di PALFORZIA®.

Suggerimento: tieni la fotocamera del tuo 
cellulare sopra il codice QR per aprire il link.

3
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Riepilogo delle informazioni di 
sicurezza
È importante leggere e comprendere le seguenti informazioni. In 
caso di domande, non esitare a rivolgerti al tuo medico.

PALFORZIA® è un medicamento per il trattamento dell’allergia 
alle arachidi e, come tutti i medicamenti, può avere effetti  
collaterali.

Questa guida contiene informazioni importanti sull’uso  
sicuro del medicamento. Prima di approfondire l’argomento, 
è necessario spiegare due possibili effetti collaterali che 
possono verificarsi con PALFORZIA®: anafilassi ed esofagite 
eosinofila (EoE).

Per ridurre al minimo il rischio di una reazione, devi sapere:

•	 quali sintomi tenere sotto controllo;

•	 quando contattare il tuo medico o il pronto soccorso;

•	 cosa fare o non fare durante il trattamento.

L’anafilassi è un tipo di reazione allergica che può colpire 
contemporaneamente diverse parti del corpo. Può manifestarsi 
in forma da lieve a grave ed essere pericolosa per la vita. Le 
reazioni possono verificarsi immediatamente o alcune ore dopo 
il contatto con un allergene. L’anafilassi può comprendere una 
combinazione dei seguenti sintomi: 

•	 difficoltà respiratorie

•	 sensazione di oppressione o di corpo estraneo in gola

•	 difficoltà di deglutizione o problemi di linguaggio
•	 alterazione della voce
•	� vertigini o svenimento o sensazione di pericolo imminente
•	� forti crampi o dolori allo stomaco, vomito o  

diarrea

• forte sensazione di calore, arrossamento (flush) o prurito 
cutaneo

Se manifesti una combinazione di questi sintomi e sospetti 
un’anafilassi, segui il tuo piano di emergenza per l’anafilassi, 
usa la penna di adrenalina secondo le istruzioni riportate sulla 
confezione e chiama il pronto soccorso.

Se hai domande o dubbi sull’uso della penna di adrenalina, 
parla con il tuo medico, che potrà spiegarti come e quando 
usarla.

L’esofagite eosinofila (EoE) è una malattia in cui un tipo 
specifico di globuli bianchi (chiamati eosinofili) si accumula 
nell’esofago.

È stata segnalata in alcune persone con allergia alle arachidi che 
ricevono immunoterapia orale.

I segni dell’esofagite eosinofila possono includere:
•	 difficoltà di deglutizione 

•	 rimanere con il cibo bloccato in gola 

•	 bruciore al petto, alla bocca o alla gola 

•	 reflusso (rigurgito) 

•	 difficoltà nell’assunzione di cibo 
•	 mancato aumento di peso corporeo 
•	 diminuzione dell’appetito
Se si manifesta uno di questi sintomi, rivolgiti al tuo medico, 
che ti visiterà accuratamente per verificare la presenza 
di eventuali problemi gastrici. Se c’è un sospetto di EoE, il 
trattamento con PALFORZIA® verrà interrotto.

Altri possibili effetti collaterali
Grave reazione allergica, tosse, irritazione della gola, senso di 
oppressione alla gola, dolore alla gola e alla bocca, rinite allergica 
(naso che cola, starnuti, prurito al naso, fastidio nasale), starnuti, 
naso chiuso, vomito, mal di stomaco, malessere allo stomaco 
(nausea), prurito alla bocca, formicolio o intorpidimento alla 
bocca, prurito, eruzione cutanea, pomfi.
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Cosa fare e cosa non fare
Per ridurre al minimo il rischio di effetti collaterali, assicurati  
di rispettare le seguenti regole relative al trattamento con PALFORZIA®.

NON mangiare 
arachidi

NON bere alcolici 
2 ore prima o dopo 
l’assunzione di una 
dose

NON ASSUMERE 
PALFORZIA® nelle 2 
ore prima di andare a 
dormire 

NON fare sport, docce 
calde o bagni caldi 
subito prima o nelle 
2-3 ore successive 
all’assunzione di 
PALFORZIA®

NON ingoiare la 
capsula e NON 
inalare la polvere

NON ASSUMERE 
PALFORZIA® se non 
si sta bene

ASSUMERE PAL-
FORZIA® all’incirca 
alla stessa ora ogni 
giorno (preferibil-
mente a cena)

Portare sempre 
con sé la penna di 
adrenalina

ASSUMERE 
PALFORZIA® con  
il cibo

ASSUMERE 
PALFORZIA® ogni 
giorno

Cosa non fareCosa fare
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Alcune cose 
importanti da 
tenere a mente

1
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Non devi mangiare arachidi 
o alimenti che contengono 
arachidi anche dopo aver  
assunto PALFORZIA®.

Devi portare sempre con te la 
penna di adrenalina.

Alcune cose importanti da tenere a mente
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Devi assumere il medicamento 
ogni giorno all’incirca alla 
stessa ora insieme al cibo.
Preferibilmente a cena.

Non devi ingoiare le capsule 
di PALFORZIA®. Le capsule 
e le bustine vanno aperte e il 
contenuto va mescolato a un 
alimento che non sia troppo 
caldo o troppo liquido. 

 A tal fine sono adatti, tra gli altri, i seguenti 
alimenti: 
riso al latte, purea di frutta o yogurt.

 Tra gli alimenti con cui non devi mescolare 
PALFORZIA® ci sono le zuppe e i frullati.

Alcune cose importanti da tenere a mente
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Assicurati di non correre o  
fare sport subito prima e nelle 
2-3 ore successive all’assunzione 
di PALFORZIA®.

Alcune cose importanti da tenere a mente

Non assumere PALFORZIA® 
se non ti senti bene.
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Non fare bagni caldi o docce 
calde immediatamente 
prima dell’assunzione di 
PALFORZIA® e per 2-3 ore 
dopo l’assunzione.

Non assumere PALFORZIA® 
nelle 2 ore prima di andare 
a dormire.

Alcune cose importanti da tenere a mente
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2 ore prima o dopo 
l’assunzione di una 
dose non puoi bere 
alcolici.

Le mestruazioni possono 
modificare la reazione 
dell’organismo a PALFORZIA®.
Se hai il ciclo mestruale e compaiono 
sintomi allergici, parlane assolutamente 
con il tuo medico, che potrebbe modificare 
la tua dose di PALFORZIA®.

Alcune cose importanti da tenere a mente
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Se necessario, consulta il tuo 
medico anche se si verifica 
una delle seguenti condizioni:

•	 hai il raffreddore o un’infezione 
influenzale

•	 il tuo asma peggiora

•	 ti senti molto stressato

•	 sei insolitamente  
stanco o dormi male da diversi giorni

Alcuni antidolorifici (come 
l’ibuprofene e l’aspirina) 
possono alterare la risposta 
dell’organismo a PALFORZIA® . 
Presta particolare attenzione se stai 
assumendo questi medicamenti.

Alcune cose importanti da tenere a mente
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Informazioni su 
PALFORZIA®

2
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  Chi non può assumere PALFORZIA®?

PALFORZIA® non deve essere assunto in presenza 
dei seguenti problemi:

•	Ipersensibilità a uno qualsiasi degli eccipienti (vedi il 
foglietto illustrativo).

•	Asma grave o incontrollato 
•	Difficoltà di deglutizione o problemi a lungo termine 

con il sistema digestivo
•	Sindrome da enterocolite indotta da proteine 

alimentari (FPIES, una reazione intestinale ritardata 
alle proteine alimentari che provoca vomito violento 
e incontrollabile) negli ultimi 12 mesi

•	Problemi di crescita o sviluppo, ad esempio un 
disturbo della crescita (vale per i bambini di età 
compresa tra 1 e 3 anni)

•	Grave malattia dei mastociti
•	Ipertensione non adeguatamente controllata o 

malattia cardiovascolare
•	Anafilassi grave o potenzialmente letale nei  

60 giorni precedenti l’inizio del trattamento  
con PALFORZIA®

	 Se non sei sicuro o non hai mai sentito parlare di 
una di queste malattie, consulta il tuo medico, che 
potrà fornirti spiegazioni più dettagliate.

  Sono ancora allergico alle arachidi anche 
se assumo PALFORZIA®?

Sì, sei ancora allergico alle arachidi, anche se po-
tresti non avere più una reazione allergica se mangi 
accidentalmente un’arachide. PALFORZIA® mira a 
desensibilizzare il tuo sistema immunitario alle ara-
chidi, ma non è una cura per l’allergia alle arachidi.

È molto importante che tu continui ad assumere 
PALFORZIA® ogni giorno per mantenere la 
desensibilizzazione. Devi anche continuare a 
evitare le arachidi e portare sempre con te la 
penna di adrenalina.

  Per quanto tempo devo assumere 
PALFORZIA®?

L’assunzione quotidiana di PALFORZIA® è necessaria 
per mantenere l’efficacia e la tollerabilità. 

Attualmente sono disponibili dati di efficacia per un 
trattamento fino a 24 mesi con PALFORZIA®.

Promemoria:
Non puoi mangiare arachidi 
anche dopo aver assunto 
PALFORZIA®.

Informazioni su PALFORZIA®
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Possibili effetti collaterali di PALFORZIA®3
Effetti collaterali di PALFORZIA®

Come tutti i medicamenti, PALFORZIA® può causare 
effetti collaterali, che tuttavia non si verificano in tutti i 
casi. 
Ciò è dovuto al fatto che con PALFORZIA® si assumono 
intenzionalmente proteine di arachidi. Sulla base dei 
risultati degli studi clinici condotti con PALFORZIA®, 
è necessario tenere conto della possibilità di reazioni 
allergiche. La maggior parte di esse è tuttavia di entità 
lieve o moderata e con il tempo si manifesta con 
minore frequenza. 

Effetti collaterali importanti:
• Difficoltà respiratorie
• Sensazione di oppressione alla gola o gonfiore
• Difficoltà di deglutizione
• Alterazioni della voce
• Vertigini o svenimenti o sensazione di pericolo 

imminente
• Forti crampi o dolori allo stomaco, vomito o diarrea
• Forte sensazione di calore, grave arrossamento o 

forte prurito della pelle
• Aggravamento dell’asma o di altri disturbi respiratori
• Bruciore di stomaco, difficoltà di deglutizione, dolore 

durante la deglutizione o dolore toracico che non 
scompare o peggiora

Il tuo medico parlerà con te e con i tuoi genitori o con 
chi si prende cura di te di questi effetti collaterali in 
modo che tu possa prestare attenzione e sapere cosa 
fare se si verificano effetti collaterali. Devi informare il 
tuo medico se noti uno qualsiasi di questi effetti collaterali.

Anafilassi
PALFORZIA® può causare gravi reazioni allergiche che 
possono essere pericolose per la vita. I sintomi di una 
reazione allergica a PALFORZIA® possono includere:

• difficoltà respiratorie
• sensazione di oppressione o sensazione di corpo 
estraneo in gola
• �difficoltà di deglutizione o problemi di linguaggio
• alterazione della voce
• �vertigini o svenimento o sensazione di pericolo 

imminente
• �forti crampi o dolori allo stomaco, vomito o diarrea
• �forte sensazione di calore, arrossamento (flush) 

prurito cutaneo
Se manifesti uno di questi sintomi, devi interrompere 
l’assunzione di PALFORZIA®, trattare la reazione  
secondo le istruzioni del medico e poi rivolgerti  
immediatamente a un medico. Queste reazioni  
possono manifestarsi subito dopo l’assunzione del 
medicamento o fino a qualche ora dopo.

Possibili effetti collaterali di PALFORZIA®



17

Possibili effetti collaterali di PALFORZIA® Esofagite eosinofila

PALFORZIA® può causare sintomi a livello 
gastrointestinale, tra cui un problema all’esofago, 
chiamato esofagite eosinofila. I segni dell’esofagite 
eosinofila possono includere: 
• difficoltà di deglutizione
• rimanere con il cibo bloccato in gola
• bruciore al petto, alla bocca o alla gola
• reflusso (rigurgito)
• difficoltà nell’assunzione di cibo
• mancato aumento di peso corporeo
• diminuzione dell’appetito

Se questi sintomi persistono, consulta un 
medico.

Usa la penna di adrenalina e recati 
immediatamente dal medico se manifesti 
uno dei seguenti sintomi:
• �difficoltà respiratorie
• �sensazione di oppressione o sensazione di 

corpo estraneo in gola
• �difficoltà di deglutizione o problemi di 

linguaggio
• alterazione della voce
• �vertigini o svenimento o sensazione di 

pericolo imminente
• �forti crampi o dolori allo stomaco, vomito o 

diarrea
• �Forte sensazione di calore, arrossamento 

(flush) o prurito cutaneo
• �peggioramento dell’asma o altri disturbi 

respiratori che peggiorano
• �bruciore di stomaco, difficoltà di deglutizione, 

dolore durante la deglutizione o forte dolore 
al petto che non scompare o peggiora

Il medico parlerà con te e con i tuoi genitori o 
con chi si prende cura di te su come prestare 
attenzione a questi sintomi e cosa fare se si 
manifestano.
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Le tre fasi del trattamento

Se il tuo medico ha deciso che puoi iniziare 
ad assumere PALFORZIA®, avvierà la prima 
delle tre fasi di dosaggio. Questo avviene per 
poter aumentare gradualmente la quantità di 
medicamento che assumi nel corso del tempo. In 
determinati momenti potresti dover mantenere 
la stessa dose più a lungo, ridurre la dose o 
interrompere completamente l’assunzione. Il tuo 
medico ti consiglierà quando potrebbe essere il 
caso.

Nella prima fase, chiamata fase di dosaggio 
iniziale, riceverai PALFORZIA® in capsule. Nella 
seconda fase, chiamata fase di aumento del 

dosaggio, riceverai PALFORZIA® in capsule fino 
all’ultimo livello di dosaggio, che viene fornito 
in una bustina. Nella terza fase, la cosiddetta 
terapia di mantenimento, riceverai PALFORZIA® 
in una bustina. In tutte le fasi, PALFORZIA® deve 
essere preso dalle capsule o dalla bustina e 
mescolato al cibo in modo da poterlo mangiare.

1

2

3

L’assunzione di PALFORZIA®

L’assunzione di PALFORZIA®4
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Promemoria: quando assumi PALFORZIA® 
a casa, devi seguire le istruzioni (a pagina 22). 
Se ti senti male o noti una reazione allergica, 
parlane con i tuoi genitori e/o il tuo medico.

L’assunzione di PALFORZIA®

Fase iniziale di aumento del dosaggio (due giorni) 
Quando inizi ad assumere PALFORZIA®, ti rechi dal medico per due giorni consecutivi.

Giorno 1

1.	 Se ti senti abbastanza bene da iniziare il 
trattamento, ti verrà somministrata una 
dose di PALFORZIA® ogni 30 minuti sotto la 
supervisione del medico, fino a quando non 
avrai assunto cinque dosi.

2.	 Se in questa fase compaiono sintomi che 
richiedono un intervento medico (ad es. 
somministrazione di adrenalina), il trattamento 
con PALFORZIA® verrà interrotto.

3.	 La dose di PALFORZIA® inizialmente è molto 
bassa e viene aumentata gradualmente. Dopo 
l’assunzione di ogni dose, il medico controlla 
che tu stia bene.

4.	 Dopo aver assunto la quinta dose, devi 
rimanere nello studio medico per almeno 1 ora, 
in modo che il medico possa assicurarsi che tu 
stia bene.

5.	 Se tolleri la quarta dose, ma non la quinta, puoi 
continuare il trattamento, ma devi tornare allo 
studio medico prima dell’inizio della seconda 
fase del trattamento.

Giorno 2

1.	 Il medico effettua alcuni esami sanitari e ti 
chiede come ti sei sentito il giorno prima, 
quando sei tornato a casa. Se ti senti bene e 
gli esami hanno dato esiti positivi, il medico ti 
somministrerà una dose di PALFORZIA® e  
controllerà che tu stia bene.

2.	 Se tolleri bene questa dose, ti verrà fornita una 
scorta di dosi di PALFORZIA® sufficiente per 
due settimane.

3.	 Nelle due settimane successive dovrai 
assumere PALFORZIA® a casa, una volta al 
giorno durante i pasti.
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 Fase di aumento del dosaggio (circa sei mesi)

•	Dopo due settimane tornerai dal medico per 
ricevere una nuova dose leggermente più alta  
di PALFORZIA®.

•	Nei giorni in cui vai dal medico, non devi 
assumere la dose di PALFORZIA® a casa.

•	Se il trattamento procede bene, il medico ti 
prescriverà una nuova dose più forte. Dovrai 
quindi rimanere nello studio medico per almeno  
1 ora prima di poter tornare a casa.

•	A casa dovrai assumere PALFORZIA® ogni giorno 
all’incirca alla stessa ora. Dopo due settimane tor-
nerai dal medico e, se tutto procede bene, ti verrà 
somministrata una nuova dose leggermente più 
alta.

•	Ripeterai questa assunzione quotidiana a casa per 
circa sei mesi e continuerai ad andare dal medico. 
Nel frattempo, la tua dose di 
PALFORZIA® verrà aumentata da 3 mg (circa 1 % 
delle proteine contenute in un seme di arachide) a 
300 mg (circa la stessa quantità di proteine conte-
nuta in un seme di arachide intero) al giorno, in  
11 livelli di dosaggio.

•	È possibile che il medico prescriva una dose infe-
riore o che si mantenga la stessa dose più a lungo 
se si verificano effetti collaterali. In questo modo 
il corpo può abituarsi alla dose. Il medico ti spie-
gherà cosa fare in questo caso.

•	Il medico si assicurerà che tu riceva la 
dose corretta di PALFORZIA® da assumere 
quotidianamente a casa fino alla tua prossima 
visita medica.

20 mg10 mg1 mg 100 mg0,5 mg

300 mg

L’assunzione di PALFORZIA®
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 Terapia di mantenimento
•	�Se riesci ad assumere in modo sicuro la dose 

giornaliera di 300 mg, hai raggiunto la terza fase, 
detta terapia di mantenimento.

•	Come in precedenza, il giorno in cui vai dal 
medico non assumi la tua dose abituale di 
PALFORZIA® a casa.

•	Ti verrà consegnata una confezione con  
una scorta mensile di bustine da 300 mg di  
PALFORZIA® da portare con te. A pagina 22  
troverai le istruzioni su come mescolare  
PALFORZIA® al cibo.

•	Durante la fase di mantenimento del trattamento, 
il medico ti dirà con quale frequenza dovrai 
presentarti a un appuntamento di controllo.

•	Dopo l’assunzione, presta particolare attenzione 
per circa 1 ora e assicurati che un adulto sia nelle 
vicinanze per aiutarti nel caso in cui dovessi 
manifestare sintomi di una reazione allergica.

300 mg

•	Devi continuare ad assumere 
PALFORZIA® ogni giorno  
affinché abbia effetto  
correttamente.

Promemoria:

•	Devi continuare a portare 
sempre con te la penna di 
adrenalina. 

L’assunzione di PALFORZIA®

•	Devi continuare a prestare 
molta attenzione e non man-
giare arachidi e alimenti che 
contengono arachidi.
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Mescolare PALFORZIA® con il cibo

Assicurati di non mescolare 
PALFORZIA® con troppo cibo, in modo 
da poter assumere l’intera dose in 
pochi cucchiai. Inoltre, il cibo non 
deve essere riscaldato.

2

PALFORZIA® è disponibile in capsu-
le o bustine, a seconda del livello di 
dosaggio: capsule con un contenuto 
fino a 240 g e bustine con un conte-
nuto di 300 g. Le capsule e le bustine 
contengono una polvere che tu o i 
tuoi genitori dovete mescolare con 
una piccola quantità di cibo morbi-
do, non troppo caldo o troppo liquido 
(yogurt, riso al latte o purea di frutta 
sono ottimi esempi). 

1
Assumi l’intera dose giornaliera dalla 
confezione di PALFORZIA®. Se utilizzi 
le capsule, la dose giornaliera si trova 
in un singolo blister della confezione 
e può consistere in una o più capsule, 
a seconda della dose. Se utilizzi le 
bustine, una bustina corrisponde alla 
dose giornaliera completa.

3

Se utilizzi una o più capsule, apri 
ciascuna capsula sopra il cibo. Se 
utilizzi una bustina, tienila sopra il 
cibo e tagliala nella parte superiore 
con delle forbici.

4

Versa l’intero contenuto delle capsule 
o della bustina nel recipiente con il 
cibo.

5

L’assunzione di PALFORZIA®
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Mescola la polvere nel cibo fino 
a quando non è completamente 
amalgamata e senza grumi.

6

Getta la bustina vuota o le capsule 
vuote in un contenitore per rifiuti.7

10
Se non consumi la dose entro otto 
ore dalla preparazione, devi gettarla e 
prepararne una nuova.

8
Assicurati di assumere l’intera 
quantità di ogni dose giornaliera.

11
Lavati immediatamente le mani dopo 
aver maneggiato le capsule o  
le bustine di PALFORZIA®.

9
La dose di PALFORZIA® mescolata 
con il cibo può essere preparata e 
conservata in frigorifero fino a otto 
ore.

L’assunzione di PALFORZIA®
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Per comprendere le 
dosi di PALFORZIA®

La fase di aumento del dosaggio di PALFORZIA® è 
suddivisa in 11 livelli. 

Ad ogni livello, la dose giornaliera di PALFORZIA® 
viene leggermente aumentata.

Nei primi 10 livelli, le dosi sono disponibili in cap-
sule di forma, dimensione e colore diversi, rag-
gruppate in blister separati. All’11° livello e durante 
la terapia di mantenimento, la dose giornaliera è 
disponibile in una bustina. 

Le immagini mostrano le capsule e le bustine per 
ogni livello della fase di aumento del dosaggio.

È importante registrare il numero di 
lotto di PALFORZIA®. Pertanto, ogni 
volta che ricevi una nuova confezione di 
PALFORZIA®, annota la data e il numero di 
lotto (che si trova sulla confezione dopo 
«Ch.-B.») e conserva queste informazioni 
in un luogo sicuro.

Livello 1 
(dose giornaliera 3 
mg)

Livello 2 
(dose giornaliera 6 
mg)

Livello 3 
(dose giornaliera 12 
mg)

Livello 4 
(dose giornaliera 20 
mg)

L’assunzione di PALFORZIA®
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Livello 5 
(dose giornaliera 40 mg)

Livello 9 
(dose giornaliera 200 mg)

Livello 6 
(dose giornaliera 80 mg)

Livello 10 
(dose giornaliera 240 mg)

Livello 7 
(dose giornaliera 120 mg) 

Livello 11 
(dose giornaliera 300 mg) 

Livello 8 
(dose giornaliera 160 mg) 

L’assunzione di PALFORZIA®
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Altre 
informazioni 
pratiche

5
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Dove deve essere conservato PALFORZIA®?
Conservare PALFORZIA® a casa in un luogo in 
cui la temperatura ambiente non superi i 25 °C. 
In altre parole: conservare il medicamento in un 
luogo a temperatura ambiente moderata, lontano 
dalla luce solare diretta. Un armadio fresco e buio 
potrebbe essere il luogo più adatto. 

Se il medico ti ha detto che un livello di aumen-
to del dosaggio è stato completato, devi gettare 
tutte le dosi rimanenti (capsule o bustine) di quella 
confezione prima di iniziare un nuovo livello di 
dosaggio. Questo vale anche per tutte le dosi ag-
giuntive contenute in ogni confezione che non hai 
utilizzato.

Come devo usare la scheda del paziente di 
PALFORZIA®?
Ti verrà fornita una scheda del paziente che in-

forma le altre persone che stai 
assumendo PALFORZIA®. Sulla 
scheda dovrai scrivere i tuoi dati 
personali e mostrarla a un medi-
co, a un infermiere o al persona-

le di cura quando ti rechi dal medico o in ospedale.

Cosa succede con le altre malattie allergiche 
di cui soffro (ad es. asma, raffreddore da 
fieno, eczema, allergie ad altri alimenti)? 
Per quanto riguarda le altre allergie, devi 
continuare a ricevere cure adeguate. Se utilizzi 
determinati medicamenti per altre allergie 
(inalatori, creme o compresse), devi continuare  
a farlo. 

I tuoi genitori o la persona che ti assiste 
decideranno se è meglio per te saltare la dose di 
PALFORZIA® per un giorno e vedere come ti senti il 
giorno successivo. Tu e i tuoi genitori o la persona 
che ti assiste dovete rivolgervi al vostro medico in 
caso di domande.

Gravidanza e PALFORZIA® 

Non iniziare a prendere PALFORZIA® se sei incinta 
o stai pianificando una gravidanza. Se sei incinta  
o stai allattando, se pensi di essere incinta o  
se intendi rimanere incinta, consulta il tuo  
medico o il farmacista prima di assumere questo 
medicamento.

Alcol e PALFORZIA®

Il consumo di alcol o l’assunzione di medicamen-
ti contenenti alcol può aumentare la probabili-
tà di una reazione allergica dopo l’assunzione di 
PALFORZIA®.

Altre informazioni pratiche

Diese Person hat eine ERDNUSSALLERGIE und erhält  PALFORZIA® (entfettetes Pulver von Arachis 
hypogaea L., semen [Erdnüsse]) zur Behandlung der Erdnussallergie. Die Nebenwirkungen (darunter 
ANAPHYLAXIE*) bei dieser Immuntherapie können leicht bis schwerwiegend sein und eine 
Notfallbehandlung mit ADRENALIN erfordern, das diese Person jederzeit mit sich führen sollte.

Wenn Sie vermuten, dass diese Person eine ANAPHYLAXIE* hat, verabreichen Sie eine Dosis 
ADRENALIN gemäss den Anweisungen auf dem Adrenalin-Pen und verständigen Sie umgehend den 
NOTDIENST unter der Nummer 144.

*Symptome können sein: Bauchschmerz, Juckreiz, Nesselsucht, Hautausschlag, Übelkeit, Erbrechen, Engegefühl im 
Hals/Verschluss des Halses, Kurzatmigkeit, Keuchen, Husten, Schwindel, Ohnmacht und schwacher Puls.

Patientenkarte

Name: ..............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Notfallkontakt Nr. 1: ..............................................................................................................................

Notfallkontakt Nr. 2: .............................................................................................................................

Tel.-Nr.: ....................................................................................................

Tel.-Nr.: ....................................................................................................

Adresse: .......................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................

Tel.-Nr.: ....................................................................................................

Geburtsdatum: ........................................................................

STG-CH-PALFORZIA-PATIENTENKARTE DE_V1_2024

Questa persona soffre di ALLERGIA ALLE ARACHIDI e riceve PALFORZIA® (allergene 
dell’arachide[Arachis hypogaea]) per il trattamento dell’allergia alle arachidi. Gli effetti collaterali 
di questa immunoterapia (tra cui l’ANAFILASSI*) possono essere da lievi a gravi e richiedere un 
trattamento d’emergenza con ADRENALINA, che tale persona deve sempre tenere a portata di mano.

Se sospetta che questa persona stia manifestando ANAFILASSI*, somministri una dose di 
ADRENALINA seguendo le istruzioni della penna di adrenalina, e chiami tempestivamente  
i SERVIZI D’EMERGENZA al numero 144.

*Sintomi come ad es: difficoltà respiratorie, oppressione alla gola o sensazione di corpo estraneo nella gola, difficoltà a deglutire o 
a parlare, raucedine, forti crampi o dolore allo stomaco, vomito o diarrea.

Osservare le indicazioni del foglio illustrativo.

Scheda del paziente

Nome: .............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Contatto di emergenza n. 1: ..........................................................................................................

Contatto di emergenza n. 2: ........................................................................................................

Num. tel.: ...................................................................................................

Num. tel.: ...................................................................................................

Indirizzo:..............................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................

Num. tel.: ...................................................................................................

Data di nascita: ............................................................................

STG-CH-PALFORZIA-PATIENTENKARTE IT_V1_2024
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 Segnalazione di effetti collaterali
 
Se si notano effetti collaterali, rivolgersi al proprio medico o farmacista.  
Ciò vale in particolare anche per gli effetti collaterali non indicati in  
questo foglietto illustrativo.

Leggere il foglietto illustrativo.
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